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คํานาํ: การจัดทําฐานข้อมูลคณุค่าสารอาหารของตํารับอาหารไทยด้วยการส่งตัวอย่างอาหารสุกไปวิเคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการเคมีอาหารมีขอ้จํากัดทั้งความหลากหลายของตํารับ ใช้เวลามากในการเก็บตัวอย่างส่งวิเคราะห์ 

และมีค่าใช้จ่ายสูง การคํานวณผลรวมคณุคา่สารอาหารจากส่วนประกอบอาหารด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จึง

มีความเหมาะสมเพราะใช้ทนุและเวลาน้อยกว่า เพ่ือการคํานวณที่ถูกต้องจําเป็นต้องมีค่าแปลงน้ําหนักดิบ-สุก

ของตํารับอาหาร การสร้างฐานข้อมูลน้ีจะสามารถใช้คํานวณสารอาหารของตํารับอาหารอ่ืนที่ปรุงด้วยวิธี

เดียวกันโดยไม่ต้องเข้าครัวปรุงทุกตํารับ วัตถุประสงค:์ จัดทําฐานข้อมูล Recipes yield factor ของตํารับ

อาหารยอดนิยมประจําภาคเหนือ วิธีดําเนนิการ: สํารวจข้อมูลการปรุงอาหาร 49 เมนู ในจังหวัดลําปาง และ

อุตรดิตถ์ เก็บข้อมูลแต่ละเมนูจากร้านอาหาร 2-5 ตํารับ และหรือแม่บ้าน 2-5 ตํารับ รวมเป็น 342 ตํารับ 

คํานวณคุณค่าสารอาหารและ  % Recipes yield factor ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป INMU-MenuDevelop 

(iMD) ผลการวิจัย: ค่า % Recipes yield ของเมนู 5 กลุม่วิธีการปรุง คือ 1.แกง/ต้ม/จ่อ/อ่อม (ไม่มกีะทิ) 

(n=156) เป็น 68.97 - 85.14 % 2.ตํา/ยํา (n=62) เป็น 70.69 - 89.32 % 3.นํ้าพริก (n=83) เป็น 80.04 - 

94.96 % 4.ลาบ (n=31) เป็น 82.27 - 94.04 % และ 5.น่ึง มีค่า % Recipes yield (n=10) เป็น 86.95 - 

94.03 % สรปุและวิจารณ:์ % Recipes yield ที่ได้ของแต่ละกลุ่มอาหารมีความแตกต่างกัน จึงควรมีการ

จําแนกตํารับด้วยรายละเอียดส่วนประกอบหลักและลักษณะปรากฎอาหารสุกเพ่ือให้สามารถนําไปใช้เป็นฐาน 

% Recipe yield factor ของแต่ละกลุ่มการปรุงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  
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